
 

 

 

 

 
 

 

F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

 

 

BELLAMICO VERONICA 

 

 

P.IVA 
 

 
C.F. 

Nazionalità 

Luogo e data di nascita 



ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) DAL 01/11/2017 AL 30/06/2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Romagnoli Carlo, Viale della Resistenza, San Martino in Rio (RE) 

• Tipo di azienda o settore Palestra Thunder 

• Tipo di impiego Receptionist 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione e registro soci, gestione contabilità, gestione archivio cartaceo e 
informatico, apertura e chiusura palestra. 

 

INFERMIERA 
 

• Date (da – a) DAL 04/06/2018 AL 16/09/2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Civile “Ramazzini” di Carpi (MO) – Unità Operativa di Ortopedia (con 6 
letti riservati a pazienti dell'Unità Operativa di Nefrologia) 

(Tramite Etjca S.P.A) 

• Tipo di azienda o settore AUSL di Modena 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione del reparto, prelievi venosi/arteriosi, accessi venosi, gestione delle 
trazioni zampali/transcheletriche, gestione del dolore nel paziente ortopedico, 
monitoraggio dei liquidi nel paziente nefropatico, medicazioni delle ferite 
chirurgiche, assistenza di base, somministrazione e preparazione della terapia 
ev/os/sottocute/intramuscolo, scrittura e passaggio delle consegne 
infermieristiche, assistenza notturna. 

 
• Date (da – a) DAL 12/11/2018 AL 21/11/2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Residenza “Mario Del Monte” - Via due Canali Nord n°235 Modena 

(Tramite OASI Lavoro S.P.A) 

• Tipo di azienda o settore “Il Megafono” Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Assistenza infermieristica notturna in paziente psichiatrico appena dimesso 
dall'ospedale 

 
• Date (da – a) DAL 27/11/2018 AL 31/03/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro CRA “Le Radici” – V.le Repubblica n°4 Poviglio (RE) 

(Tramite OASI Lavoro S.P.A) 

• Tipo di azienda o settore ASP Progetto Persona 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione diurna della salute degli ospiti, preparazione e somministrazione della 
terapia os/intramuscolo/sottocute, esecuzione di prelievi ematici, esecuzione di 
medicazioni semplici e di LDD complesse, assistenza nella somministrazione dei 
pasti principali, scrittura e passaggio delle consegne infermieristiche, 
collaborazione con i medici di medicina generale, interazione con la famiglia e 
accompagnamento al fine vita. 

 
• Date (da – a) DAL 03/06/2019 AL 30/09/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro “Maserati S.p.a.” – V.le Ciro Menotti n°322 Modena (MO) 

(Tramite Assis.te Lavoro Torino) 

• Tipo di azienda o settore Sala Medica Maserati S.p.a. 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione dei dipendenti e delle rispettive cartelle sanitarie presso le tre sedi 
dell'azienda (Ciro Menotti, Emilia Ovest, Nazioni), aggiornamento continuo 
dell'archivio cartaceo e della documentazione informatica, pianificazione e 
gestione delle visite per la medicina del lavoro (invio delle convocazioni ai 
dipendenti o ai rispettivi responsabili, preparazione della documentazione e degli 
accertamenti da effettuare, prelievi ematici, esami tossicologici sulle urine, test 
reaziometrico, compilazione dei questionari necessari alle varie abilitazioni), 
presidio infermieristico ordinario e di emergenza con documentazione degli 
accessi in tempo reale, gestione dei controlli scadenze all'interno dell'ambulatorio 
(armadio farmaci, materiale medicale, zaino di emergenza, magazzino) e nelle 
officine (controllo cassette pronto soccorso e kit lavaocchi). 



• Date (da – a) DAL 01/10/2019 AL 31/03/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro CRA “Divina Provvidenza” – Corso Cavour n°21 Correggio (RE) 

• Tipo di azienda o settore FeDiSa 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione diurna della salute degli ospiti, preparazione e somministrazione della 
terapia os/intramuscolo/sottocute, esecuzione di prelievi ematici, esecuzione di 
medicazioni semplici e di LDD complesse, assistenza nella somministrazione dei 
pasti principali, scrittura e passaggio delle consegne infermieristiche, 
collaborazione con i medici di medicina generale, assistenza di base, interazione 
con la famiglia e accompagnamento al fine vita. 

 
• Date (da – a) DAL 01/03/2020 AL 13/11/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Tarabini Luciano - Via Lenin n°7 Carpi (MO) 

• Tipo di azienda o settore Clinica Tarabini 

• Tipo di impiego Infermiera e Assistente alla poltrona 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione della sala operatoria in termini di ordine di materiale, gestione 
farmaceutica e degli stupefacenti (carico e scarico), preparazione all'intervento, 
riordino e pulizia al termine dell'intervento, gestione dello strumentario e delle 
apparecchiature. Assistenza all'anestesista prima, durante e dopo l'intervento. 

Assistenza alla poltrona odontoiatrica, esecuzione di esami strumentali, 
archiviazione delle cartelle cliniche, assistenza all'ortodonzista, imbustamento ed 
autoclavatura dello strumentario, igienizzazione dei locali. 

Esecuzione di prelievi venosi preoperatori e di routine, esami sierologici per 
covid-19. 

 
• Date (da – a) DAL 23/04/2021 AL 31/01/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia Retailcare Group Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Farmacia San Pietro Correggio (RE) 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test covid-19 con relativo inserimento dati nel database e stampa del 
referto 

 
• Date (da – a) DAL 01/10/2021 AL 30/04/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio San Giorgio 

Via dei Martiri n°39, 42010 Rio Saliceto (RE) 

• Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici e/o molecolari covid-19 con relativo inserimento dati 
nel database, sia presso il poliambulatorio che presso privati ed aziende. 

 

 
• Date (da – a) DAL 01/10/2021 AL 30/04/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Laboratorio analisi chimiche Gamma 

Via Meloni di Quartirolo n°4, 41012 Carpi (MO) 

• Tipo di azienda o settore Centro analisi privato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici e/o molecolari covid-19 presso privati ed aziende. 
Esecuzione esami ematici presso privati ed aziente (medicina del lavoro) e 
presso il poliambulatorio. 

 

LIBERA PROFESSIONE 

(COD. 869029) 
INFERMIERA 

 

• Date (da – a) DAL 01/02/2022 AL 30/04/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Farmacia San Pietro 

Via Luciano Tondelli n°2, 42015 Correggio (RE) 

• Tipo di azienda o settore Farmacia Privata 



• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici covid-19 con relativo inserimento dati nel database 
(Progetto SOLE e Sistema Tessera Sanitaria) 

 
• Date (da – a) DAL 01/01/2022 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Analisi Reggio Emilia 

Via Antonio Gramsci n°1, 42124 Reggio Emilia (RE) 

• Tipo di azienda o settore Centro Analisi Privato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici e/o molecolari covid-19. 

Esecuzione esami ematici, tossicologici, tamponi faringei, vaginali e uretrali, 
breath test lattosio e lattulosio, curva glicemica e insulinemica. 

 
• Date (da – a) DAL 01/05/2022 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio San Giorgio 

Via dei Martiri n°39, 42010 Rio Saliceto (RE) 

• Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici e/o molecolari covid-19 con relativo inserimento dati 
nel database, presso il poliambulatorio e a domicilio. 

Esecuzione esami ematici, medicazioni, iniezioni e applicazione holter pressorio e 
cardiaco presso il poliambulatorio e a domicilio. 

 
• Date (da – a) DAL 01/05/2022 AD 27/05/2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Laboratorio analisi chimiche Gamma 

Via Meloni di Quartirolo n°4, 41012 Carpi (MO) 

• Tipo di azienda o settore Centro analisi privato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici e/o molecolari covid-19 presso privati ed aziende. 
Esecuzione esami ematici, tossicologici, audiometria, spirometria presso privati 
ed aziente (medicina del lavoro). 

 
• Date (da – a) DAL 01/02/2023 AL 03/03/2026 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio Fisiomedilab 

Via Andrè-Marie Ampere n°1, 42124 Reggio Emilia (RE) 

• Tipo di azienda o settore SM Salute Srl 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Supporto al medico nell'esecuzione delle visite di medicina sportiva: esecuzione 
ECG, esecuzione prova da sforzo con cyclette, esecuzione spirometria, raccolta 
dati, inserimento dati e gestione programmi struentazione a pc. 

 
• Date (da – a) DAL 01/01/2024 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Nubra Medica srl 

Via Pezzana n°62, 41012 Carpi (MO) 

• Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione esami ematici, medicazioni, iniezioni, tamponi presso il 
poliambulatorio e a domicilio. 

 
• Date (da – a) DAL 11/07/2023 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Hesperia Hospital Modena srl (Poliambulatorio di Carpi) 

Via Arquà n°80, 41125 Modena (MO) 

• Tipo di azienda o settore Poliambulatorio privato convenzionato 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione esami ematici convenzionati e privati, medicazioni, iniezioni, 
applicazione holter cardiaco, esecuzione ECG. 

Assistenza al cardiologo durante le visite cardiologiche sotto sforzo. 

Esecuzione esami ematici presso le aziende (Medicina del Lavoro). 



Sistemazione e preparazione ambulatori. 

 
• Date (da – a) DAL 01/01/2022 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Me.La srl 

Via Antonio Gramsci n°1, 42124 Reggio Emilia (RE) 

• Tipo di azienda o settore Centro Privato di Medicina del lavoro 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione test antigenici e/o molecolari covid-19 presso le aziende. Esecuzione 
esami ematici, tossicologici, ECG, spirometria, audiotest e visiotest presso le 
aziente. 

 
• Date (da – a) DAL 07/11/2025 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Avis Provinciale Reggio Emilia 

Via Muzio Clementi n°2/A, 42123 Reggio Emilia (RE) 

• Tipo di azienda o settore Avis 

• Tipo di impiego Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione della donazione di sangue intero e plasma e gestione del donatore. 

 

LIBERA PROFESSIONE 

(COD. 960909) 
MASSAGGIATRICE 

 

• Date (da – a) DALLA STAGIONE 2020 ALLA STAGIONE 2023 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Trofeo MotoEstate (MES) 

• Tipo di azienda o settore Trofeo motociclistico 

• Tipo di impiego Massaggiatrice del trofeo 

• Principali mansioni e responsabilità Massaggio sportivo decontratturante e defaticante, trattamento di semplici 
infortuni muscolari, applicazione di taping elastico. 

 
• Date (da – a) DAL 01/01/2024 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ritmix asd 

Via Aldo Moro n°7, 42010 Rio Saliceto (RE) 

• Tipo di azienda o settore Squadra sportiva dilettantistica di ginnastica ritmica / Palestra 

• Tipo di impiego Massaggiatrice 

• Principali mansioni e responsabilità Massaggio sportivo decontratturante e defaticante per gli iscritti alla palestra e 
non, trattamento di semplici infortuni muscolari, applicazione di taping elastico, 
consulto e trattamento delle atlete pre/post allenamento per il miglioramento delle 
prestazioni, trattamento osteopatico, massaggio drenante. 

 

 
• Date (da – a) DAL 01/04/2024 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Rem estetica 

Via Camillo Prampolini n°1/3, 42010 Rio Saliceto (RE) 

• Tipo di azienda o settore Centro estetico 

• Tipo di impiego Massaggiatrice 

• Principali mansioni e responsabilità Massaggio decontratturante e defaticante, Massaggio facelift con tecnica Kobido, 
trattamento Reiki, massaggio drenante, massaggio linfodrenante, trattamento 
osteopatico. 

 
• Date (da – a) DAL 01/01/2025 AL 30/06/2025 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Fit Club Guastalla 

Via Sacco e Vanzetti n°3/8, 42016 Guastalla (RE) 

• Tipo di azienda o settore Palestra 

• Tipo di impiego Massaggiatrice, Osteopata e Operatrice olistica 

• Principali mansioni e responsabilità Massaggio sportivo decontratturante e defaticante per gli iscritti alla palestra e 
non, trattamento di semplici infortuni muscolari, applicazione di taping elastico, 
consulto e trattamento pre/post allenamento per il miglioramento delle 
prestazioni, trattamento osteopatico, massaggio drenante, trattamento Reiki. 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 2009-2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Liceo Scientifico con sperimentazione bilingue Rinaldo Corso 

 
Materie di carattere scientifico (matematica, fisica, chimica, biologia...), materie di 
carattere umanistico (italiano, filosofia, storia, latino...) e due lingue straniere 
(inglese e tedesco) 

• Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica con sperimentazione bilingue 

• Date (da – a) 2014-2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia, 

Corso di Laurea in Infermieristica di Reggio Emilia 

Materie di carattere scientifico (anatomia, fisiologia, biologia...), materie di 
carattere umanistico (psicologia, etica...), materie di carattere medico (medicina 
interna, ortopedia, psichiatria, pediatria...) e tirocini formativi presso le sedi 
ospedaliere 

• Qualifica conseguita Laurea abilitante in Infermieristica (23/03/2018) 

• Date (da – a) 2017- 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola di Osteopatia C.I.O. (Collegio Italiano Osteopati) di Parma e Bologna 

 
Materie di carattere scientifico (anatomia, fisiologia, biologia...), materie di 
carattere umanistico (psicologia...), materie pratiche di carattere osteopatico 
(manovre e manipolazioni, decoattazione, flesso-estensione...), materie di 
carattere osteopatico-teorico (disfunzione somatica, fisiologia articolare, 
movimenti craniali...) e tirocini pratici 

• Qualifica conseguita D.O. di Osteopata (28/09/2024) 

• Date (da – a) 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ATS – Istituto di formazione professionale in ambito scientifico 

Largo Cairoli n°10, 52100 Arezzo (AR) 

Nozioni di carattere anatomico e patologico ed esercitazioni pratiche di 
applicazione. 

• Qualifica conseguita Operatore specializzato nell'applicazione del Taping Elastico 

• Date (da – a) 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ATS – Istituto di formazione professionale in ambito scientifico 

Largo Cairoli n°10, 52100 Arezzo (AR) 

Nozioni di carattere anatomico e patologico ed esercitazioni pratiche di sedute di 
trattamento 

• Qualifica conseguita Operatore massaggio sportivo base + avanzato (attestato riconosciuto CONI) 

• Date (da – a) 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ATS – Istituto di formazione professionale in ambito scientifico 

Largo Cairoli n°10, 52100 Arezzo (AR) 

Nozioni di carattere anatomico e patologico ed esercitazioni con simulazioni 
pratiche 

• Qualifica conseguita Istruttore di ginnastica posturale (attestato riconosciuto CONI) 

• Date (da – a) 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Physiomass Academy 

Piazza Giovanni Giolitti n°8, 12042 Bra (CN) 

Nozioni di carattere anatomico, storia della tecnica, utilizzo di creme ed oli 
essenziali in base alla tipologia di cliente, esercitazioni con simulazioni pratiche di 
trattamento. 



• Qualifica conseguita Operatore massaggio facelift con tecnica Kobido (attestato riconociuto ASI, CONI, 
LIBERTAS e WORLD MASSAGE FEDERATION) 

• Date (da – a) 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Francesca Rigoglioso Reiki Master 

Via dei Martiri n°69, 42010 Rio Saliceto (RE) 

Nozioni di carattere anatomico, storia della tecnica, esercitazioni con simulazioni 
pratiche di trattamento. 

• Qualifica conseguita Operatore Reiki 1°livello (Reiki Usui Shiki Ryoho) 

• Date (da – a) 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Centro studi benessere 

Piazza XX Settembre n°1, 40121 Bologna (BO) 

Nozioni di carattere anatomico, storia della tecnica, esercitazioni con simulazioni 
pratiche di trattamento. 

• Qualifica conseguita Operatore massaggio linfodrenante (riconosciuto CONI) 

• Date (da – a) 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Il Giardino sl Fiume 

Str. Barchetta n°444, 41123 Modena (MO) 

Nozioni di carattere anatomico, storia della tecnica, esercitazioni con simulazioni 
pratiche di trattamento. 

• Qualifica conseguita Operatore Riflessologia Plantare di 1° Livello 

• Date (da – a) 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Il Giardino sl Fiume 

Str. Barchetta n°444, 41123 Modena (MO) 

Nozioni di carattere anatomico, storia della tecnica, esercitazioni con simulazioni 
pratiche di trattamento. 

• Qualifica conseguita Operatore Riflessologia Plantare di 2° Livello 

• Date (da – a) 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Collegio Italiano Osteopatia 

Via G. & G. Sicuri n°34/a, 43124 Parma (PR) 

Nuova visione di diagnosi e trattamento osteopatico nell'ambito della sfera 
viscerale. 

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza 

• Date (da – a) 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Advanced Osteopathy Institute 

Via Cardinale Mezzofanti n°13, 20133 Milano (MI) 

Clinica Osteopnei per la cefalea. 

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza 

 
TIROCINI FORMATIVI 

• Date (da – a) Maggio 2015 (quattro settimane) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CRA “I Tulipani” di Massenzatico (Reggio Emilia) 

 
Comunicazione, gestione e assistenza al paziente in età avanzata, presa in carico 
del paziente con patologie neurologiche, gestione della terapia orale, 
dell'ossigeno terapia, della nutrizione enterale, della terapia intramuscolo e 
sottocutanea 

 



• Date (da – a) Giugno 2015 (una settimana) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Centro prelievi (CUP) di Correggio (Reggio Emilia) 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Esecuzione in autonomia del prelievo venoso, gestione di provette e campioni 
ematici, controllo crociato, questionari relativi ad esami allergologici 

 
• Date (da – a) Gennaio-Febbraio 2016 (otto settimane) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Unità Operativa di Chirurgia (Ortopedia, Urologia e Chirurgia Generale) presso 
l'Ospedale di Guastalla 

Gestione del paziente nel pre-operatorio, nell'intra-operatorio e nel post-
operatorio, gestione del dolore, assistenza intra-operatoria, somministrazione 
della pre-anestesia, gestione della terapia orale, endovenosa, intramuscolo e 
sottocute, gestione dei lavaggi post-intervento urologico, gestione del catetere 
vescicale e dei drenaggi, esecuzione della medicazione chirurgica 

 
• Date (da – a) Maggio-Giugno 2016 (otto settimane) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Unità Operativa di Medicina 3 (Gastroenterologia) presso l'Ospedale Santa Maria 
Nuova di Reggio Emilia 

Gestione del paziente con patologia gastroenterica, con patologia oncologica a 
livello dell'apparato digerente, gestione della terapia orale ed endovenosa, 
gestione della nutrizione enterale, gestione del catetere vescicale, gestione del 
dolore oncologico, esecuzione della venipuntura e posizionamento di cateteri 
venosi periferici, scrittura delle consegne 

 
• Date (da – a) Novembre-Dicembre 2016 (sei settimane) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Unità Operativa di Pediatria presso l'Ospedale Santa Maria Nuova di Reggio 
Emilia 

Gestione del bambino e del neonato, gestione della famiglia e della mamma, 
assistenza nell'allattamento, gestione del bambino durante procedure invasive e/o 
dolorose, esecuzione della pesata giornaliera e assistenza alla mamma nella 
doppia pesata, preparazione del latte, scrittura delle consegne 

 
• Date (da – a) Marzo-Aprile 2017 (sei settimane) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Liinahaka (Casa Residenza Anziani) Turku, Finlandia 

 
Gestione dell'anziano, gestione del paziente allettato, assistenza e aiuto al 
paziente con lievi difficoltà nelle attività di vita quotidiana, somministrazione della 
terapia, esecuzione della doccia a letto e/o in sedia, partecipazione nelle attività 
ludiche e di svago, assistenza nella preparazione e durante il pasto, 
comunicazione al paziente con barriera linguistica 

 
• Date (da – a) Giugno-Luglio 2017 (sei settimane) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Unità Operativa di Medicina d'Urgenza presso l'Ospedale Santa Maria Nuova di 
Reggio Emilia 

Gestione del paziente critico, gestione dei macchinari C-PAP per la ventilazione 
assistita, somministrazione della terapia orale, endovenosa, scrittura e passaggio 
delle consegne, gestione della terapia del dolore e degli stupefacenti, assistenza 
al paziente traumatico, assistenza al paziente in seguito a tentato suicidio, 
assistenza al paziente con barriera linguistica, monitoraggio e sorveglianza 
monitor cardiaci 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA 

 
 
 
 
 

 
Italiano 

 

ALTRE LINGUA 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 
 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

PATENTE O PATENTI 

 
Inglese (Erasmus di tre mesi presso la sede di Turku, in Finlandia) 

Più che buono 

Più che buono 

Più che buono 

 

 
Tedesco 

Livello Scolastico 

Livello Scolastico 

Livello Scolastico 

 
Competenze relazionali più che buone, acquisite grazie ai sei tirocini pratici in 
ambito ospedaliero ed all'esperienza lavorativa successiva, dove la 
comunicazione è stata il pilastro portante e la collaborazione e la coordinazione 
all'interno dell'equipe sono fondamentali. 

 
Altre competenze relazionali sono state acquisite, in lingua Inglese, durante 
l'esperienza Erasmus di tre mesi nella città di Turku, in Finlandia. 

 
Buone capacità organizzative acquisite soprattutto in ambito ospedaliero nella 
gestione/rifornimento del magazzino, nella gestione dei pazienti/familiari e nel 
coordinamento all'interno dell'equipe. 

 
Buone capacità organizzative anche nella gestione dei bambini, in seguito alle 
attività di volontariato eseguite nei campi estivi e all'interno della scuola calcio. 

 
Buon uso del computer (soprattutto per quanto concerne il pacchetto Office) e dei 
Social Network. 

 
 

 
Patente B (auto) 


