FORMATO EUROPEQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONAT I

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA TAVORATIVA

Date

Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali attivita e
responsabilita

Date

Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali attivita e
responsabilita

SABRINA SPAGGIARI

LARGO ANDREOLL 5 ~ 43123- PARMA (PR)

+39 3477885478

sab.spageg@libero,it ~ sabrina.spageiari.479@psypec.i
ITALIANA '
04 SETTEMBRE 1970

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Dal 2002 ad oggi

Collaborazione con AIMA Parma ODV

Organizzazione di Volontariato (Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer sezione di Parma)

Consulenza libero professionale _

Valutazione dell'impatio sociale della malattia 'sul -contesto di
riferimento, formulazione con l'equipe multiprofessionale e coni servizi
territoriali di rete di progetti assistenziali ; definizione e realizzazione dj
programmi di stimolazione cognitiva individuali e di gruppo sia
personalmente che atiraverso la formazione e la supervisione del
personale; consulenza e sostegno per i familiari di soggett affetti da
deterioramerito cognitivo; progettazione e realizzazione di inconti di
sostegno, informazione, formazione per caregiver; formazione ad
Assistenti Sociali e operatori del settore anziani; incontdi di
informazione/formazione alla cittadinanza; consulenze domiciliari

Dal 3 giugno 2024 ad oggi

Azienda AOU di Parma, Viale Antonio Gramsci, 14 - PARMA
Azienda Ospedaliera Universitaria

Contratto libero professionale

Attivita di consulenza presso‘il Centro Disturbi Co gnitivi e
Demenze Ospedaliero per la realizzazione del progetto:

"Diagnosi precoce del Disturbo Neuro-cognitivo (DNC) niriore/MCI e
sviluppo di una carta del rischio cognitivo per la pratica clinica e attivitd di
neuropsicologia clinica per il CDCD ospedalizro”



Date

Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali attivita e
responsabilita

Date

Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali attivita e
responsabilita

Date

Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali attivitd e
responsabilita

Date
Nome del datore di lavoro

Dal 20/09/2023 al 13/12/2023
Demetra Formazione S.r.L.

Ente di Formazione
Collaborazione libero professionale

Docenza all'interno del corso-di riqualificazione per operatori socio-
sanitari 7. C22A20-2022-0001642-Formazione continua in COOPSELIOS

Dal 01-02-2015 al 31-05- 2019

“CREMONA.SOLIDALE"

Azienda Speciale Comunale di Cremona

Consulenza libeto professionale

Attivita di consulenza psicologica rivolta ad attivita di sostegno
psicologico per degenti, familiari ed operatori delle strutture

Dal 2007 al 2012

AUSL di Parma

Azienda Sanitaria

Borse di Studio presso il Centro Delegato Disturbi Cogritivi del

Distretto Sud Est di Parma

» Dal 20-07-11 al 19-07-12: “Stimolazione cognitiva e terapie
-psicosociali nei soggetti affetti da demenza: formazione, sostegno e
accompagnamento ai famigliari”

% Dal 20-07-09 al 19-07-11: “Le terapie psicologiche nel paziente affetto
da demenza, la formazione e il sostegno al caregiver”

» Dal 04-06-07 al 03-06-09: “Dialogo tra due modi di parlare. Ricerca
intervento sui percorsi di riabilitazione cognitiva in persone
dementi”

Somministrazione ed interpretazione di test neuropsicologici & scale per
la valutazione di aspetti cognitivo-comportamentali; definizione,
attivazione e supervisione di percorsi di riabilitazione cognitiva formale
e informale sui soggett affetti da demenza presso i Centri Diurni del
Distretto Sud Est; realizzazione di cicli di stimolazione cognitiva
individuale per pazienti con diagnosi di Compromissione Cognitiva
Lieve o Demenza lieve; formazione e supervisione al pe'rsonale ¢he opera
all'interno dei Centri Diurni del distretto Sud-Est; consulenze alle
Assistenti Sociali del settore anziani; consulenze all'interno di strutture
semiresidenziali e residenziali per anziani ; progettazione e realizzazione
di incontri formativi e disostegno per i caregiver ; colloqui individuali
di consulenza e sostegno per caregiver; formazione e supervisione sul
camipo alle infermiere afferenti al Centro Disturbi Cognitivi

Dal 20-01-2010 al 30-01-2010

societs FORMA FUTUROQ (Soc. Cons.rl. via La Spezian. 110, 43125 -
Parmay



Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali attivita e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA
Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

Ente di Formazione
Collaborazione libero professionale

Docenza all'interno del corso di riqualificazione per operatori socio-
sanitari

¥" Laurea in Psicologia presso la Facolta di Psicologia dell’Universita
degli Studi di Padova (27-06-2000)

v" Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Emilia- Romagna
n. 2875-sez. A

v" Specializzata in Psicoterapia alla S.1.P.Re di Milano {Societ Italiana
Psicoanalisi della Relazione (03-10-09)

v Master in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (Selezione e
Formazione) tenuto da PERSeO (2001)

TTALIANO

INGLESE

LIVELLO AVANZATO
LIVELLO MEDIO
LIVELLO MEDIO

Ottima capacita di comunicazione
Competenze di gestione e facilitazione delle dinamiche di gruppo

Ottima capacitd nel lavoro di equipe multidisciplinari maturata
nell'esperienza lavorativa passata ed attuale

Competenze organizzative individuali e di gruppo

Ottime capacita nell'ambito dei servizi rivolti all'individuo, alla coppia
ed alla famiglia

Capacita di presa in carico, analisi del bisogno ed intervento nei
confronti dell'utenza dei servizi del territorio

Competenze nell'ambito della consulenza psicologica, della
psicoeducazione, della formazione e nei percorsi psicoterapeutici
Patente B

Il sottoscritto @ n conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, I Salsitd neghi atf e
uso di atti falsi sono puniti ai senst del codice penale e delle leggi speciali, Inoltre, il soHoseritto awtorizza al frattamento
dei dati personali, secoido quanto prem’sto dal D.LGS. 30.06,2003 1.196.

PARMA, 27/02/2025

SABRINA SPAGGIARI
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONI1

(ai sensi dell’art. 46'e 47 del D.P.R. 445 del 28.12.2000)

In riferimento all’avviso di procedura comparativa per la formazione di un elenco di idonei da
utilizzarsi per il conferimento di incarichi libero professionali di supervisione e consulenza
psicologica presso i servizi gestiti dall’ASP Magiera Ansaloni la sottoscritta SABRINA
SPAGGIARI nata a Parma il 04-09-70, residentein Largo Andrecli 5 a Parma, consapevole della

responsabilita civile e penale a cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere

(come stabilito dagli art. 75 e 76 del DP.R 445/2000) e sotto la propria responsabilita
(autorizzando ai sensi dell’art. 13 del D.L. vo 196/03 il trattamento dei dati personali, anche con
strumenti informatici) unitamente a copia di documento di identitd e in sostituzione delle
normali certificazioni

DICHIARA

di essere in possesso della cittadinanza italiana

di essere iscritta nelle liste elettorali del Comune di Parma

di godere dei diriti civili e politici

di. non aver riportato condanne penali e di non essere destinatario di provvedimenti che
figuardano 'applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti
amministrativi iscritti nel Casellario Giudiziale ai sensi della vigente normativa

DICHIARA

DI ESSERE IN POSSESSO DEISOTTOELENCATI TITOLL:

Laurea presso la Facolta di Psicologia dell' Universita degli Studi di Padova (27-06-00)
Iscrizione albo professionale dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna con numero 2875
sezione A dal 24-01-02

Diploma di specializzazione in Psicoterapia conseguito presso SIPRe di Milano, Societa Italiana
di Psicoanalisi della Relazione (03-10-09)

DICHTIARA
DI ESSERE IN POSSESSO DEI SOTTOELENCATI ATTESTATI DI AGGIORNAMENTO:

Attestato del corso “Approccio multidisciplinare al malato affetto da demenza” presso IAUSL di
Reggio Emilia per un totale di 32 ore da marzo a giugno 2001

Attestato del Master in psicologia del lavoro e delle organizzazioni svolto nel 2001 da PERSEC:
“La selezione del personale e 1 suoi strumentt”

Attestato del Master in psicologia del lavoro e delle organizzazioni svolto nel 2001 da PERSEQ:
“T.a formazione del personale”

Attestato di partecipazione al corso di 6 ore “Gentlecare: un modello agsistenziale protesico per
affrontare la malattia di Alzheimer in modo positivo” (11 ottobre 2002 presso I’Azienda ospedaliera
di Parma)

Attestato di partecipazione alla “Giornata di studio sulla riabilitazione neuropsicologica” (29-11-02)



presso Universitd degli studi di Milano Bicocca

Attestato di partecipazione alla giornata di studio “La demenza: recenti acquisizioni” (03-06-03)
Atftestato di partecipazione al Meeting degli sperimentatori dello studio Traveling Salesman
Problem (TSP) “Un nuowo test cognitive di screening per IAlzheimer. Studio di validazione del TSP”
(Parma, 01-12-03)

Attestato di partecipazione alla seconda giornata di discussione “Dingnosi e terapia delle demenze.
Casi clinici a confronto” (¢/ o Universita di Bologna, 08-04-03; 02-12-03)

Attestato di partecipazione al 1° seminatio Anchise 2006 (3 ore) “La parola al centro della cura”
{(Milano, 17-02-06) _
Attestato di partecipazione al 3° seminario Anchise 2006 (3 ore) “Conversare con il malato di
Alzheimer” (Milano, 26-04-06)

Attestato di partecipazione al 5° seminario Anchise 2006 (3 ore) “Esperienze di terapia
conversazionale per anziani con decadimento cognitivo non-Alzheimer” (Milano, 18-10-06)

Attestato del Master di specializzazione in Psicoanalisi della Relazione di coppia conseguito presso
SIPRe di Milano, Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (dal 19-01-07 al 15-12-07) della
durata di un anno solare (gennaio ~dicembre 2007) e.150 ore

Attestato di partecipazione al corso di formazione di 12 ore “Confronto tra facilitatori di gruppi di
auto mutuo aiuto” (Trento, 4-5 dicembre 2008) '
Attestato di partecipazione al corso “Terapie non farmacologiche nella malattia di Alzheimer e nelle
altre demenze: corso teorico-pratico. Sinergia con le terapie farmacologiche” (22-24 ottobre 2009, Milano)
Attestato di partecipazione all'evento “Una mattina...per chi si prende cura - RING: strumenti
formativi per caregivers” svoltosi in data 24-02-11 c/o il Centro per le Relazioni e le Famiglie di Torirno
Attestato di partecipazione all'evento formativo: “Il deferioramento cognitivo: tra necessitd
diagnostiche e gestione del paziente” organizzato da AUSL PR distretto Sud Est il 19-11-2011 pern.
5 ore

-Attestato di partecipazione al seminario “Accoglienza del lutto ed elaborazione del cordoglio” svoltosi
a Trento nei giorni 8-9 giugno 2012 per un totale di 11 ore organizzato da Centro Studi Erickson
Attestato di partecipazione al corso residenziale: “Visioni. Formare e condurre gruppi
utilizzando il cinema: dalla teoria alla pratica. Un corso residenziale per apprendere e
sperimentare” ; organizzato in data 12-13 luglio 2012 da Centro Maderna

Attestati di partecipazione ai corsi FAD 2022-2023: “Dialoghi sulla relazione terapeutica (evento n.
318700)”, ”Evoluzione e patologia dei legami (evento n. 351757)", “Deontologia, efica e comunicazione
(evento n,2258-353024)", “Prevenzione e intervento psicologico nelle malattie croniche (evento n. 2258-
396688)"

Parma, 27-02-2025
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONI 2

(ai sensi dell’art. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28.12.2000)

Inh riferimento all’avviso di procedura comparativa per la formazione di un elenco di idonei da

utilizzarsi per il conferimento di incarichi libero professionali di supervisione e consulenza
psicologica presso i servizi gestii dalll ASP Magiera Ansaloni la sottoscritta SABRINA

SPAGGIARI nata a Parma il 04-09-70, residente in Lérgo Andreoli 5 a Parma;, consapevole della
responsabilita civile e penale a cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere
(come stabilito dagli art. 75 e 76 del D.P.R. 445/2000) e sotto la propria responsabilita
(autorizzando ai sensi dell’art. 13 del D.L. vo 196/03 il frattamento. dei dat personali, anche con
strumenti informatici) unitamente a copia di documento di identits e in sostituzione delle
normali certificazioni

DICHIARA

DI AVER SVOLTO LE SEGUENTI ATTIVITA” PROFESSIONALIL:

¥

Dal 01-04-2002 ‘ad oggi (collaborazione attiva) collaboraziorie come psicologo libero
professionista con ALM.A. sezione di Parma ODV (Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer) con marisioni svolte in protocollo d’intesa con gli Enti territoriali

Dal 03 -06-2024 ad oggi (collaborazione attiva) attivita di consulenza presso il Centro Disturbi
Cognitivi e Dernenze Ospedaliero per la realizzazione del progetto: "Diagnosi precoce del
Disturbo Neuro-cognitivo (DNGC) minore/MCI e sviluppo di una carta del rischio cognitivo per la
pratica clinica e attivitd di neiropsicologia clinica per il CDCD ospedaliero”

Dal 20/09/2023 al 13/12/2023 docenza per Demetra Formazione Sl al corso n. C22A20-
2022-0001642-Formazione continua in COOPSELIOS (formazione per operatori socio-
sanitari)

Dal 01-02-15 al 31-05-2019 incarico libero professionale presso “CREMONA SOLIDALE”
(Azienda Speciale Comunale di Cremona) con orario variabile da 2.5 a10 ore settimanali per

attivita di consulenza psicologica rivolta a degenti, familiari ed operatori delle strutture

Dal 04-06-07 al 03-06-09 di Borsa di Studio dell’AUSL di Parma (Strada Del Quartiere 2/ A-
43125 -Parma) presso il Centro Disturbi Cognitivi del Distretto Sud Est (“Dialogo tra due modi
di parlare. Ricerca interoento sui percorsi di riabilitazione cognitiva in persone dementi”), per 18 ore
settimanali

Dal 20-07-09 al 19-07-1T Borsa di Studio dell’ AUSL di Parma presso il Centro Delegato
Disturbi Cognitivi del Distretto Sud Est (“Le terapie psicologiche nel paziente affetto da demenza,
la formazione e il sostegnoal caregiver”) per 20 ore seltimanali

Dal 20-07-11 al 19-07-12 Borsa di Studio dell AUSL di Parma presso il Centro Delegato
Disturbi Cognitivi del Distretto Sud Est (“Stimolazione cognitiva e terapie psicosociali nei soggetti
affetti da demenza: formazione, sostegno e accompagnarnento ai famigliari”) per 20 ore settimanali

Parma, 27-02-2025



