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ISTRUZIONE

e Ottobre 2011 - Diploma_ di_specializzazione in Psicoterapia ( scuola di
specializzazione quadriennale per [’abilitazione alla professione di
psicoterapeuta e alla conduzione di gruppi con indirizzo in Analisi

Bioenergetica) c/o SI.AB — Societa Italiana Analisi Bioenergetica,
riconosciuta dal Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e
Tecnologica. " “ " “

e Febbraio 2006 - Abilitazione alla libera professione di psicologo in seguito
al superamento dell’esame di stato presso 1’Universita di Parma.

e Luglio 2004- Laurea in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni
(ordinamento quinquennale) conseguita a pieni voti presso 1I’Universita degli
Studi di Padova.

e 1998 - Diploma di maturita classica, conseguito presso il Liceo Classico “L.
Ariosto” di Reggio Emilia.




FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

e 2017 — Attestato di formazione in Consulenza Tecnica e Peritale (CTU-
CTP) e Lineamenti di criminologia presso ISFAR-ISTITUTO
SUPERIORE FORMAZIONE AGGIORNAMENTO E RICERCA
FORMAZIONE POST-UNIVERSITARIA DELLE PROFESSIONI

e 2012 - Certificato di Competenza in “Technico esperto nella gestione di
Servizi”-livello EQF: 7° livello- conferitomi dalla Regione Emilia Romagna

e certificato da CE.SVI.P Societa Coopertiva.

e Da Gennaio 2009 abilitazione alla conduzione di classi bioenergetiche
dalla S.I.A.B -Societa Italiana di Analisi Bioenergetica

LINGUE STRANIERE

e Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata.

CONOSCIENZE INFORMATICHE

e Buona conoscenza degli applicativi Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint) ed elevata famigliarita con il mondo di Internet.

ESPERIENZE DI LAVORO

e Dal 2010 svolgo Pattivita libero professionale di psicologa e psicoterapeuta
a Reggio Emilia in studio privato e come specialista psicoterapeuta presso
Nuovo Centro Salute Castelnovese a Castelnovo di Sotto, RE.

Attivita svolte: psicoterapia e consulenza individuale e di coppia; terapia di
gruppo; classi di esercizi bioenergetici; seminari esperienziali e creativi per la



crescita personale; corsi di formazione a livello sanitario e socio assistenziale;
promozione della salute.

Siti internet:

www.elena-casoli.it

www.linkedin.com/pub/elena-casoli

| facebook

Fb: Bioenergetica&Dintorni - Dott.ssa Elena Casoli

Area consulenza/Formazione

Collaborazione continuativa con LILT ( Lega Italiana Lotta contro i Tumori)
per la conduzione di gruppi di disassuefazione al fumo presso il CENTRO
ANTI FUMO di Reggio Emilia.

Collaborazione continuativa con IFOA nell’ambito di progetti rivolti ad azioni
di orientamento specialistico individuale e/o piccolo gruppo.

Collaborazione continuativa con IFOA nell’ambito di attivita di formazione e
consulenza su interventi di politica attiva del lavoro per le persone in
condizioni di fragilita e vulnerabilita

Incarichi periodici e continuativi di docenza ai corsi per Operatore Socio
Sanitario-OSS e ai corsi RAA-Responsabile di nucleo delle Attivita
Assistenziali per conto di IRECOOP sede di Reggio Emilia.

Incarichi periodici e continuativi di docenza ai corsi per Operatore Socio
Sanitario-OSS e ai corsi RAA-Responsabile di nucleo delle Attivita
Assistenziali presso Centro Studio e Lavoro CREMERIA a Cavriago (RE).
Incarichi periodici di docenza per Centro Studio e Lavoro LA CREMERIA
a Cavriago (RE) all’interno del progetto di formazione per operatrici familiari-
Correggio ( RE)..

Incarico di docenza nel progetto CompeteRE per il lavoro. Materia di
competenza: team building e comunicazione efficace presso DEMETRA
FORMAZIONE sede di Reggio Emilia.

Incarico di docenza per CESVIP di Modena e CESVIP di Reggio Emilia
nell’ambito di progetti regionali rivolti ai giovani impegnati nel servizio civile
per la qualifica di Animatore Sociale.



Materia di docenza relativa al’UC 1: “Formulazione di interventi di
prevenzione primaria”.

- Incarico di docenza in “Strategie di vendita per tecnici- corsi a catalogo”
presso Ag. Servizi Funerari Bologna per conto di Fondazione Aldini

Valeriani di Bologna.
Materie di competenza: gli aspetti psicologici e di gestione delle emozioni nel
gruppo di lavoro e nella relazione col cliente.

e Afttivita di supervisione

- Incarichi continuativi e periodici di supervisione e formazione rivolto agli
. operatori delle equipe socio assistenziali, infermieristiche ed educative dei
< Servizi e Strutture Diurne e Residenziali di CO.RE.S.S ( Colibri, Polveriera,
Il Villaggio, gruppo appartamenti, SDAC, S. Maria delle Grazie)

- Incarico di supervisione/formazione a equipe di coordinatori di struttura e RAA
per intervento su aspetti preventivi e procedurali relativi alla salute e al
benessere dei lavoratori per conto dell’ASP RETE- Reggio Citta Delle

Persone.

- Attivita di consulenza aziendale e interventi in merito all’analisi del clima e
benessere organizzativo; valutazione dello stress lavoro correlato e dei rischi
psicosociali presso piccole e medie imprese.

e 2010 - 2012 Coordinamento del servizio educativo “Estate Ragazzi” per il
Comune di S.Ilario d’Enza (RE) in collaborazione con UISP di Reggio Emilia.
Funzioni e attivita svolte: funzioni organizzative e di coordinamento.

e Da Gennaio 2008 a Gennaio 2009 ho svolto il tirocinio di specializzazione
come psicologa presso il Progetto “no cocaine” del Ceis di Reggio Emilia.
Attivita svolte: co-conduttrice di gruppi psico - educativi rivolti ad abusatori di

cocaina e colloqui individuali di sostegno psicologico.

e 2006 - 2009: ho lavorato presso il CEIS di Reggio Emilia.

Funzioni e attivita svolte: lavoro clinico ed educativo con gli utenti
tossicodipendenti in fase di disintossicazione, accoglienza e intervento
comunitario e nella fase di accompagnamento al reinserimento lavorativo.

e 2005 —-2006 Collaborazione con la_Lega Tumori presso il centro permanente
di prevenzione al fumo di Reggio Emilia.




Attivita svolte: laboratori psico-educativi sul tema della prevenzione al fumo di
sigaretta e abuso di alcol.

e Marzo 2004 — Settembre 2005 Tirocinio p‘ost laurea presso I’Ufficio
Selezione- Direzione Generale di CREDEM - Credito Emiliano.

Attivita svolte: pianificazione colloqui; affiancamento nella conduzione di colloqui
di gruppo e di colloqui individuali; stesura profili e gestione amministrativa
dell’iter di selezione del personale.

e Settembre 2004 - marzo 2005 Tirocinio post laurea presso il PASM DP
dell’AUSL di Reggio Emilia.

Attivita svolte: partecipazione ad attivita a carattere clinico all’interno dél Sistema
per i Disturbi del Comportamento Alimentare (incontri d’equipe con discussione
di casi clinici, osservatrice e verbalizzatrice di colloqui di accoglienza).
Collaborazione ad attivita di ricerca sperimentale ( somministrazione questionari,
elaborazione dati, co-conduzione e verbalizzazione di focus group).
Partecipazione ai Tavoli interdipartimentali sulla tutela e prevenzione dell’abuso
sui minori e alle discussioni di equipe mensili in qualitd di osservatrice e
verbalizzatrice.

1l sottoscritto. a conoscenza che ai sensi dell ‘art. 26 Zlella Legge 15/68 le dichiarazioni mendaci. la falsita

negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali e consapevole delle

sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R 28/12/00 n° 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della

decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non

veritiere, di cui all'art. 75 del D.P.R. del 28/12/00 n° 445. ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato

D.P.R 445/2000. sotto la propria responsabilita dichiara che quanto riportato nel presente CV corrisponde

al vero. Inoltre. il sottoscritto autorizza al trattamenito dei dati personali. secondo quanto previsto dal D.L.

30 Giugno 2003 n° 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”’al solo scopo di trattare.

inserire e conservare nella Vs. banca dati tutti i dati contenuti nel presente.

In fede

Elena Casoli






